
Maapähkinä kuorittu 500g

Aineosat: maapähkinöitä.

Ingredienser: jordnötter.

Ravintosisältö per 100 g Energia 2527 Kj /609 kcal Rasva 46 g - josta tyydyttyneitä
rasvahappoja 6,1 g Hiilihydraattia 19 g - josta sokereita 6,2 g Kuitu 7,3 g Proteiini 25,7 g
Suola 0,02 g

Näringsvärde per 100 g: Energi 2527 Kj /609 kcal Fat 46 g - varav mättade 6,1 g Kolhydrat
19 g - varav sockerarter 6,2 g Fiber 7,3 g Protein 25,7 g Salt 0,02 g


