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Ravintolisid. Maitohappobakteeri-inuliini-D3-vitamiinitabletti.

Ihmisen kehon mikrobiston arvellaan painavan 1-1,5 kg. Suurin osa mikrobistoa on bakteereita, joita
on 10 kertaa enemmaén kuin kehon soluja. Suoliston bakteeristo muokkautuu ja kehittyy syntymasta
alkaen aina pariin ikdvuoteen asti. Sen jélkeen bakteeriston koostumus on melko pysyvé ja hyvin
yksildllinen, eniten koostumusta muuttavat ruokavalio ja antibioottihoito. Terveessé bakteeristossa on

tasapaino, jossa ei ole tasapainoa héiritsevid bakteereita.

LACTO SEVEN sisiltaa seitsemdd erilaista kylmékuivattua, luonnollista maitohappobakteerikantaa
(mm. Lactobacillus— ja Bifidobacterium-kantoja) inuliinia ja D3-vitamiinia. Inuliini on kasvikuitua,

jota maitohappobakteerit kdyttavét ravinnokseen. D3-vitamiini ylldpitd4 normaalia vastustuskykyé.

Bakteereilla ainutlaatuinen suojaus

Maitohappobakteereilla on Bio-Support™-suojaus, jossa bakteereita ympiroi peptidi-
hiilihydraattiseos. Suojauksen ansiosta bakteerit kestdvit mahan happamuutta ja séilyttdd ne eldvini ja
toimintakykyisind aina suolistoon saakka. Suolessa bakteerit kiinnittyvit suolen seindméén ja
lisdéntyvit.

Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikd terveitd elaméntapoja.

Kiytto

Kiytd Lacto Sevenid paivittdin tai kuuriluontoisesti.

Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota, eiké terveitd elaméntapoja. Ohjeen
mukaista annostusta ei saa ylittdd. Sdilytd huoneenlimmaossi, pienten lasten ulottumattomissa.

Annostus

Aikuisille 1-2 tablettia péivéssd. Tabletti niellddn veden kanssa.
Yli 3-vuotiaille lapsille 1 tabletti paivassa.

Koostumus

Vuorokausiannos 1-2 tablettia sisdltda:

1-2 x 10° (miljardia) cfu eldvdd maitohappobakteeria*
Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus casei

Lactobacillus plantarum

Lactobacillus reuteri
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Lactobacillus rhamnosus
Bifidobacterium longum

Streptococcus thermophilus

inuliinia 300-600 mg
D3-vitamiinia 2-4 pg (40-80 %**)

* valmistushetkelld

** yuorokautisen saannin vertailuarvosta

Ainesosat

Inuliini, tdyteaine (selluloosa), pintakésittelyaine (rasvahappojen magnesiumsuolat),
maitohappobakteerivalmiste [maltodekstriini, antioksidantti (askorbiinihappo)],
paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), kolekalsiferoli. Sisdltdé pienid jddmid maidosta ja soijasta.

Ingredienser:

Inulin, fyllnadsmedel (cellulosa), ytbehandlingmedel (magnesium salter av fettsyror)
mjolksyrebakteriepreparat [maltodekstrin, antioxidant (askorbinsyra)], klumpforebyggande medel
(kiseldioxid), kolekalciferol. Innehaller sma rester av mjolk och soja.

Pakkauskoot

20, 50 ja 100 tablettia

Valmistettu Suomessa.
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