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Lacto Seven - Vitabalans Oy
vitabalans.fi/fs/produkt/lacto-seven

Kosttillskot. Mjölksyrebakterie-inulin- vitamin D-tablett.

Den uppskattade vikten av tarmmikrofloran är 1 – 1,5 kg. Floran består mestadels av bakterier vars
antal är 10 gånger högre än antalet av kroppens celler. Tarmens mikroflora börjar utvecklas från
födseln och fortsätter till två års ålder. Efter de första åren förblir bakteriens sammansättning av floran
ganska stabil och individuell, de mest modifierade faktorerna är kost och antibiotikabehandlingar. I en
frisk flora finns mikrobiell balans.

Lacto Seven innehåller sju olika naturliga mjölksyrabakterierstammar (Lactobacillus och
Bifidobacterium), inulin och D3-vitamin. Inulin är fiber som fungerar som näringsämne för
mjölksyrabakterier. D-vitamin bidrar till immunsystemets normala funktion.

Bakterierna har skyddats mot magens surhet

Lacto Seven innehåller ett urval av bakteriestammar som är naturligt resistenta mot magsyra. Under
framställningen av bakterierna har de skyddats av en speciell Bio-Support™-teknologi tillverkad av
egenutvecklad blandning av proteiner och polysackaridkomplex. Denna teknik säkerställer bakteriens
överlevnad under tillverkningsprocessen, lagring av den slutliga produkten och när den passerar
genom magens surhet. Skyddet garanterar en god livskraft hos bakterierna när de når tarmen. I tarmen
binder bakterierna till slemhinnorna och koloniseras.

ANVÄNDNING

Använd Lacto Seven varje dag eller under en period.

Kosttillskott ersätter inte balanserad och mångsidig kost samt en hälsosam livsstil. Den
rekommenderade dagliga dosen får inte överskridas. Förvaras i rumstemperatur och utom räckhåll för
små barn.

DOSERING

Vuxna: 1 – 2 tabletter om dagen.
 Barn över 3 år: 1 tablett per dag.

Tabletterna sväljes med vatten. Tabletterna kan också krossas.

SAMMANSÄTTNING

Daglig dos 1 – 2 tabletter innehåller:
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Levande mjölksyrabakterier 1–2 × 10  (miljarder) cfu*
Lactobacillus acidophilus

 Lactobacillus casei
 Lactobacillus plantarum

 Lactobacillus reuteri
 Lactobacillus rhamnosus

 Bifidobacterium longum
 Streptococcus thermophilus

inulin 300-600 mg
 vitamin D3 2-4 ug (40-80 %**)

 **vid framställningstidpunkten
**av dagligt referensintag
Ingredienser:

 Inulin, fyllnadsmedel (cellulosa, magnesiumsalter av fettsyror), mjölksyrabakteriepulver
(mjölksyrabakterier, maltodextrin, antioxidant: askorbinsyra), klumpförebyggande medel
(kiseldioxid), kolekalciferol. Innehåller små rester av mjölk och soja.

FÖRPACKNINGSSTORLEK

20, 50 och 100 tabletter.

Tillverkad i Finland.
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