Vitabalans Sinkki Zn

n vitabalans.fi/fs/produkt/vitabalans-sinkki-zn

Kosttillskot. Xylitol-zink tablett.

Vitabalans Sinkki Zn ar tuggtabletter med jordgubbs och hallonsmak. Zink ir ett livsviktigt mineral
eftersom det spelar manga viktiga roller i kroppen. Zink behdvs for normal tillvaxt (det har en roll i
normal celldelning och DNA-syntes) och utveckling (det bidrar till kognitiv funktion). Det dr ocksa ett
viktigt mineral for ben, muskler, hud och naglar.

Zink ir viktigt 1 makroniringsmetabolismen eftersom det bidrar till den normala kolhydrat- och
fettsyraomsattningen och normal proteinsyntes. Zink paverkar var kropps forsvar genom att
uppritthélla immunsystemets normala funktion. Zink behovs for utveckling, differentiering och
funktion av vita blodkroppar, som &r en visentlig del av immunforsvaret da det bildar antikroppar till
exempel.

Zink forbéttrar normal fertilitet och reproduktion eftersom det &dr involverat i produktionen och
utsondringen av kdnshormoner som testosteron. Zink behdvs ocksa for normal reglering av
syrabaserad metabolism.

Zink finns i manga livsmedelskéllor. Det &r vél absorberbart fran kott och fisk, men fran fullkorn,
spannmal, baljvixter och notter forsdmrar ndrvaron av fibrer och fytater zinkabsorptionen. Det

rekommenderas att vara uppmaérksam p4 tillrackligt intag av zink om man f6ljer en vegansk kost.

Anvandning

Kosttillskott ersitter inte balanserad och mangsidig kost samt en hélsosam livsstil. Den
rekommenderade dagliga dosen far inte 6verskridas. Forvaras i rumstemperatur och utom rackhall f6r
sma barn. Innehéller sétningsmedel. Overdriven konsumtion kan ha laxerande verkan.

Dosering

1 tuggtablett dagligen. Tabletten kan tuggas eller latas smélta i munnen langsamt.

Sammansittning

Daglig dos 1 tablett innehaller:
Zink 15 mg (150 %%*)

*av dagligt referensintag
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Ingredienser:
Sotningsmedel (xylitol), zinkcitrat, ytbehandlingsmedel (magnesiumsalter av fettsyror), smaker
(jordgubb, hallon).

Forpackningsstorlek

90 tabletter.

Tillverkad i Finland.
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