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Extra Vahva Rauta 100 mg on vahva rautavalmiste lisddntyneeseen raudan tarpeeseen. Valmisteen
korkea rautaméérd ja raudan imeytymisté edistdvd C-vitamiini lisddvit tehokkaasti elimiston raudan
saantia. Extra Vahva Rauta 100 mg -tabletit sisdltavét rauta(Il)bisglysinaattia, joka on hyvin imeytyva
ja elimiston helposti hyodynnettivissa oleva raudan muoto. Rauta(Il)bisglysinaatti ei drsytd vatsaa ja
on siksi paremmin siedetty kuin muut rautayhdisteet. Extra Vahva Rauta 100 mg on pitkdvaikutteinen

tabletti, joka vapauttaa rautaa suolistossa noin kuuden tunnin ajan.

Elimisto kayttda rautaa punasolujen ja hemoglobiinin muodostukseen. Sen liséksi osa raudasta on
ferritiiniin eli raudan varastoproteiiniin sitoutunutta varastorautaa. Vetiméiton olo, aiempaa herkempi
hengéstyminen ja kasvojen kalpeus saattavat olla merkkejd veren matalasta hemoglobiinista ja
huvenneista rautavarastoista. Naisilla runsaat kuukautiset ja raskaus lisddvét raudan tarvetta ja
kuluttavat kehon rautavarastoja. Myos raudan imeytymishiirid lisdd raudan tarvetta. Jos raudan saanti
ruoasta on vihéistd, hemoglobiini pysyy jatkuvasti matalana ja rautalisi voi olla tarpeen.

Rauta edistdi normaalia punasolujen ja hemoglobiinin muodostumista sekd hapen kuljetusta kehossa.

Liséksi se auttaa vihentiméédn vasymysti ja uupumusta.
Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikd terveitd elaméntapoja.

Kiytto

Lisdantyneeseen raudan tarpeeseen. Selvitd raudan tarpeesi ennen kéyttoa.

Annostus

Aikuisille 1 tabletti pdivassé niellddn veden kanssa. Tabletti otetaan tyhjdén vatsaan tai aterian
yhteydessd. Viltd samaan aikaan maitoa, kahvia, teeti ja tdysjyvéviljavalmisteita, jotka vahentivat

raudan imeytymista.

Koostumus

Vuorokausiannos 1 tabletti sisaltda:
rautaa 100 mg

C-vitamiinia 50 mg

Ainesosat:

Rauta(IT)bisglysinaatti, tiyteaineet (selluloosa, hydroksipropyylimetyyliselluloosa), L-
askorbiinihappo, pintakisittelyaineet (polyvinyylialkoholi, kalsiumkarbonaatti, rasvahappojen
magnesiumsuolat, polyetyleeniglykoli, talkki), paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi), véri
(rautaoksidit).
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Ingredienser

Jarn(IT)bisglysinat, fyllnadsdmnen (cellulosa, hydroxipropylmetylcellulosa), L-askorbinsyra,
ytbehandlingsmedel (polyvinylalkohol, magnesiumsalter av fettsyror, kalciumkarbonat,
polyetylenglykol, talk), klumpfoérebyggande medel (kiseldioxid), fargdmnen (jarnoxider).

Pakkauskoko

100 tabl.

Valmistusmaa Suomi
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