Ainesosat Fi
Chian (salvia hispanica) siemenet 100 %

Allergeenit FI

Saattaa sisaltaa Fl

Saéilytys- ja kdyttoohjeet Fl

Huoneenldammdssa, auringon valolta suojattuna. Kayttdéannos vuorokaudessa enintdan 15 g
siemenia. Liota Chia siemenet vedessa tai muussa nesteessa 15-60 minuuttia. Siemenet
turpoavat vedessa voimakkaasti. Sopiva veden maara on 9-10 kertainen siementen
tilavuuteen nahden. Siemenet muodostavat geelimaisen hyyteldén. Chia siemenet sopivat
erinomaisesti myds smoothien, jogurtin ja myslin sekaan.

Ravintosisalté 100 g:sta Fl
Energia 1864 kJ / 448 kcal
Rasva 32 g

josta tyydyttynyttd 3,2 g
Hiilihydraatit 0,9 g

josta sokereita 0,8 g
Proteiini 23 g

SuolaOg

Ingredienser SE
100 % Chiafron (Salvia hispanica)

Allergener SE
Fisk

Kan innehalla SE

Forvarings- och anvandningsanvisningar SE

| rumstemperatur, skyddat mot solljus. Hégsta dagliga dosen 15 g fron. Blétlagg Chiafréna i
vatten eller annan vatska i 15-60 minuter. Frona svaller kraftigt i vattnet. Lamplig
vattenmangd ar 9—10 ganger frévolymen. Fréna bildar en gelliknande gelé. Chiafron kan
ocksa med fordel blandas i smoothies, yoghurt och mysili.

Néringsvarde per 100 g SE
Energi 1864 kJ / 448 kcal
Fett 32 g

varav mattad 3,2 g
Kolhydrater 0,9 g

varav sockerarter 0,8 g
Protein 23 g

SaltOg






