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Den primära strukturella komponenten i hår och naglar är keratin, ett protein som är härdat med
svavel. Hår växer från hårsäckar där celler pressar fram ny keratin som förvandlas till hårda
keratinfiber i håret. Biotin, som tillhör gruppen B-vitamin, aktiverar hårsäckscellerna för att producera
mer keratin. Biotin och zink bidrar till att upprätthålla normalt hår. 

Nagelplattan består av tre keratinlager med lipider mellan dem. Lunulan, det vita månformade
området, är mjuk keratin som är härdat till hårt keratin i nagelplattan. Zink bidrar också till att
upprätthålla normala naglar. 

Biotiini Balans innehåller biotin,  svavelinnehållande aminosyran metionin och zink. 

Kosttillskott ersätter inte en hälsosam livsstil med en balanserad och varierad kost. 

DOSERING 

För vuxna: 1 tablett sväljes dagligen med vatten. Inte lämplig för barn, gravida eller ammande
kvinnor. 

SAMMANSÄTTNING 

Daglig dos 1 tablett innehåller: 

Biotin 5 mg (10 000 %)*
 Zink 15 mg (150 %) *

 Metionin 40 mg 

*av dagligt referensintag

Ingredienser:

Zinkglukonat, bulkmedel (cellulosa) stärkelse, L-metionin, D-biotin, emulgator (magnesiumsalter av
fettsyror), antikroppmedel (kiseldioxid). 

FÖRPACKNINGSSTORLEK 

60 tabletter. 

Tillverkad i Finland. 
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