
 
Ainesosat FI 
TäysjyväKAURA 52% (hiutale, -jauho ja -rouhe), sokeri, rypsi- ja rapsiöljy, vadelmasose (10, 
3%), tumma suklaa ((7, 5%) (sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, emulgointiaine 
(SOIJAlesitiini)), nostatusaineet (E500, E503), suola, emulgointiaine (rapsilesitiini), aromi. 
Saattaa sisältää pieniä määriä vehnää, kananmunaa, maitoa ja hasselpähkinää. Säilytys 
kuivassa ja huoneenlämmössä.  
 
Ravintosisältö 100 ml:sta FI / Näringsvärde per 100 ml SV 
Energia/energi 1761kJ / 421kcal 
Rasva/fett 18 g 
josta tyydyttynyttä/varav mättade 2,1 g 
Hiilihydraatit/Kolhydrater 53 g 
josta sokereita/varav sockerarter 23 g 
Proteiini/protein 8,2 g 
Suola/salt 0,56 g 
 
Ingredienser SV 
Fullkornshavre 52 % (flingor, mjöl och gryn), socker, raps- och rapsolja, hallonpuré (10,3 %), 
mörk choklad ((7,5 %) (socker, kakaomassa, kakaosmör, emulgeringsmedel (SOJAlecitin)), 
jäsmedel (E500, E503), salt, emulgeringsmedel (rapslecitin), aromämne. Kan innehålla små 
mängder vete, ägg, mjölk och hasselnöt. Förvaras torrt och i rumstemperatur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


